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Организация режима пребыва} Iия

(холодный период с 1 сентября по 31 мая)

режимные моменты Первая

группа

раннего
возраста

Вторая

группа

раннего
возраста

Младшие

группы

Средние

группы

Старшие

группы

Подготовиr,е

лы{ ыс

групI lы

ГIрием детей,

свободная игра

7.00­8. l5

7.00­8. 15 7.00­8.15 7.00_8.20 7.00­7.55
7.00­7.55

Утренняя

гимнастика

8.00­8.10

8.00­8.10 8.00­8.10 8.00­8.10 7.55 ­ 8,15
7,55 ­ 8. 15

утренний круг 8.15­8.35 8.20­8.40 8.15­8.25 8.15­8.25

Подготовка к

завтраку. завтDак.

8,15­8.40 8.15­8.40

8.35 *  9.00 8.40 9,00

8.25­8.50 8.25­8.50

Образовательные

ситуации,

тематические

события, подготовка

к занятиям,

занятия

8.40­9.00

9.00­9.30

8.40_9.00

9.00­9.30 9.00­9.40 9.00­9.50

8.50

9.00­ 10.00

8.50

9.00_ 10.50

Второй завтDак 10.30 10.з0 l0.30 10.з0 10.з0 10.з0

llодготовка

прогулке,

Проl,улка

9.30­ 1 1.10 9.з0_ 11.10 9.40­1 1.30 9.50­1 1.50 l0.00­ 12.00 10.50­12.15

13озвращение с

прогуJIки,

гигиениtlеские

процедуры, чтение

худо)tественной

Jlи,гературы, игры.

l 1.10­1 l.з0 11.10­11.з0 1 1.30­12.00 11.50­12.20 12.00­12.25 12.15­12.25

I ­1олl­сl,говка к

обеду, обед

l1.30­ 12,00 11.30­12.00 | 2.00­12.20 | 2.20­12.50 12.25­12,50 12.25­| 2.50

Подготовка ко сну,

ffневной сон.

12.00­15.00 12.00­ l 5.00 | 2.20­\5.20 l2.50_15.20 12.50­15,20 l2 50­l.5.20

постепенный

подъем,

профилактические

физтсультурно­
оз/ .lорови­тельные

процедуры

(гимнастика после

сна), игры

15.00­ 1 5.з 0 15.00­15.з0 l5.20­15.30 15.20­15.30 15,20­ 15.40 15.20­ 1 5.40

l Io/ lt,oтoBKa к

I  IоJI /1I Iику, поJIдник

l5,30­ 15.50 15.30­15.50 15.30­ 15.50 l5.30­ l5.55 1 5,40­ 1 6.00 Б+ о­То^ оо



,Организация
культурных практик

(Игровт,tе,

продук,гивные,

позFIавательно­

исследователь ские,

коммуникативные
L| тение

художественной

литературы).

Элементарная

трудовая

деятельность детей;

Развлечения;

игровые ситуации,

индивидуаJIьная

работа.
Занятия

15.50 _ | 6.20 15.50­ 16.20 1 5.50­ 16.50 15.55­16.50 16.00­16.25

(занятие)

16.25­16.50

l 6.00­ 1б.50

вечеtэний круг 1 6.50­ 17.00 16.50­ 17.00 16.50­ 17.00 16.50­ 1 7.00

llодготовка к

пl]огуJU(е, прогулка

16,20­17.45 16.20­1] .45 17.00­ 1 8.20 17.00­18.з5 17.00­18.20 17.00­ 18.35

Возвращение с

прогулки, игры,

Уход детей домой

17.45­19.00 17.45­19.00 1 8.20­ 19.00 l8.35_ 19.00 1 8.20­19.00 18.з5­19.00
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(теплый (летний озлоровительпый)

детей
периол)

WJ* # Ф

ретtимl,tые

моменты

1ервая
,руппа

)аннего

]озраста

Вторая

группа

раннего
возраста

Младшие

группы

Средние

группы

СтаршIие

группы

Поllготовит

с

JI  I )I I ] ,Ie

__гру_riпы __

Прием детей, свободная игра 7.00­8.00 7.00_8.00 7.00_8, 15 7.00­7.5 0 7.00­8.00 7.00_8.00

Утренняя гимнастика

8.00­8.10 8.00_8.10 7.50­8,00 7.50_8.00 7.50­8.00 7.50­8.00

Утренгtий круг 8,00­8. 15 8.00­8.20 8.00­8.25 8.00­ 8.25

Подготовка

к завтраку, завтрак, дежурство

8.15­8.40 8.15­8.40 8.15­8.40 8.20_8.40 8.25 ­8.45 8.25 ­8.45

Прогулка:

Игровая, коммуникативная,

трудовая, познавательно­

исслеловательская деятельность,

иI ,rдивидуальное и подгрупповое

взаимодействие с детьми на

yLIacTKe; солнечные и

воздуlпные процедуры.

Самостоятельная деятельность

детей

8.40_11.00 8.40­ 1 1 ,00 8,40­11.30 8.40­11.40 8.45­11,40 8.45­11.40

второй завтрак 10.30 10.30 10.30 10.з0 10,з0 10 30

Возвращение

с прогулки, игры. 1 1.00­1 1.30 1 1.00­1 1.30 11.30­12.00 11 .40­| 2.20 11.40­12.20 | 1.40­| 2.20

Подготовtса к обеду, обед,

дежурство

11.30 ­12.00 11.30­12.00

12.00­1'2.20 12.20­| 2,45 | 2.25­| 2.50 12.25­12.50

Подготовка ко сну, дневной

сон.

12.00­15.00 12.00­ 1 5.00 12.20­15,20 l2.45­15.15 12.50_1 5.20 l2.50­ l 5.20

П остепеllllый полъем,

11рофилактические

(lизкуль,гурно­оздорови­тельные

процедуры

15.00­15.з0 15.00­ 15.з0 15.20­15.30 15.15­15.30 1 5.20_ 1 5.40 l 5.20_ 1 5.40

Подготовка к полднику,

(уплотI lенный > >  полдник 15.30­15.50 15.з 0­15.50 l5,30_15.50 15.з0_15.55 1 5.40­ 1 6,00 5.40­1б.00

Организация культурных

практик.

Элементарная трудовая

деятельность детей;

Развле.tения ;  игровые ситуации,

и rIди видуальная работ а.

15.50­16,20 15.50_16.20 l5.50­16.20 5.55­ 16.10 16.00­ 16.20 l 6.00­ 1 6.20

Вечерний круг 16.20­ 16.40 l6.10­ l6.30 l6.20­1б.40 б.ZU­ lб.4(



,

Подготовка к

прогулке. Прогулка.

Игровая, коммуникативная,

трудовая, познавательно_

и сследовательская деятельность

Самостоятельная деятельность

детей

Уход детей домой.

16.20_19.00 16,20­19.00 l6.40­ 19.00 16.30­19.00 
|

]

6.40­19.00 б.40­19.00
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